MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

Diciembre 2022 VIRGEN DE GRACIA
Lunes Martes Miércoles Sabado Domingo Valoracion
1 2 3 4
Crema de legumbres 19 Arroz 2° Carne o o VE:  3291/787
Pizza de jamdn y queso con tomate Sopa de fideos con Verdura y 1° Verdura 2 GT: 21
alifiado Fish and chips Lacteos Pescado con Pasta "
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan 1° Rice 2° Cold y Lacteos GS: 4
ce 0 1° Vegetable 2°
Cream of legumes Noodle soup cuts with Vegetable | . h % 4 He: 120
Ham & cheese pizza with tomatoes Fish and chips and Dairy Fish with Pasta an :
with dressing Seasonal Fruit and bread 10 Verdura 2° Dairy AZ: 20
Seasonal Fruit and bread *) 1° Verdura 2° Carne con Verdura raura o o
(*) 1° Verdura 2° Pescado con © y Lacteos Huevos con ioff ?,té‘fgjri yCF"’}ng PROT: 30
Patatas y Fruta Patatas y Fruta SAL: 3
5 6 7 _ 8 9 10 11 _
Arroz con pollo FESTIVO Crema de zanahoria FESTIVO Macarrones con salsa de tomate o o 10 Pasta 2° Carne | VE:  2951/706
Tortilla de espinacas con ensalada 1° Legumbres 2° Pescado con Pollo asado al romero con patatas 1° Legumbres 2° Pescado con Butifarra al horno con ensalada de Pl Ar:joz 2 con Verdura y Fruta. GT: 23
de lechuga y cebolla Verdura y Fruta asadas Verdura y Lacteos lechuga y maiz Ve?j&% 0 Eﬁﬂa 1° Pasta 2° Cold _
_Yogur y pan 1° Legumes 2° Fish with Vegetable Yogur y pan 1° Legumes 2° Fish with Vegetable Fruta de temporada y pan 10 Rice 20 )F/ish with | CUts with Vegetable GS: 6
. Rice with chicken and Fruit Carrot cream . and Dairy Macaroni with tomato sauce Vegetable and Fruit and Fruit HC: o1
Spinach omele%e with lettuce salad | (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Rosemary ?rgledtcr;lcken with (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Blatkted butl(fjarra s?usage vlvrijh g 10 Verdura 20 a7 -
with onion LActeos roasted potatoes Fruta ettuce and sweetcorn sala 1° Verdura 2° :
101, Yoghurt and bread (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with 1o Toghurt and bread (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with . Seasonal Fruit and bread Huevos con L'gui\é?grggn PROT: 36
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y Rice and Dairy (*) 1° Patatas 2° Pescado con Pasta and Fruit (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y Fruta gu y
Fruta Verdura y Fruta Patatas y Lacteos Lacteos SAL: 2
12 | 13 ubias estofadas conarroz | 14 . L5 nteiasatariojna | Revieks de patsiasy saehiehas | 14 pasta 20 Came | aoVerduraze | VE 2890091
Crema parmentier Tortilla de patatas casera con Sopa de ave con fideos Filete de marlusa a 1o ariega con | con ensalada de lechuom. mais 1° Pasta 2° Carne 1° Verdura 2
Delicias de bacalao con ensalada | menestra de verduras salteadas Pinchos morunos con patatas grieg ga, y con Verdura'y Carne con Pastay | GT: 22
de lechuga y zanahoria Fruta de temporada y panaderas ensalada de lechuga y aceitunas manzana Lacteos Lacteos
; - Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan 1° Pasta 2° Cold 1° Vegetable 20 | GS: 4
Yogury pan Braised beans with rice : Yogury pan Rioja style lentils Rice with tomato sauce i i
Parmentier Cream Homemade potato omelette with Chicken soup with noodles ' : : cuts with Vegetable |~ Cold cuts with HC: 93
c : . : ; Hake fillet greek style with green | Scrambled eggs with potatoes and and Dair Pasta and Dai
od delights with lettuce & carrot vegetable stew Shish-kabab with roasted potatoes ; : . y ry )
p salad with olives sausages with lettuce, corn and AZ: 17
Yoghurt and bread Seasonal Fruit and Yoghurt and bread : 10 Verdura 2° 19 Arroz 2° Carne
+) 10 Patatas 2° C A +) 10 Verd 20 p d Seasonal Fruit and bread apple salad .
®) atatas = ?rne conArrozy +) 10 Verdura 2° P d ®) (\e/r Léra Fesct:a ocon (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Seasonal Fruit and bread Huevos con con Verdura y PROT: 33
ruta * eIrD ausrt?a g Frﬁﬁga ocon erduray rruta y Lacteos (*) 1° V%rdura 20 F;:escado con | Legumbresy Fruta Lacteos SAL: 1
atatas y Fruta
Garbanzos estofados con Crema de calabaza
19 : - %Q)inacas y huevo duro con arroz 2lilete de merluza al horno con 22 23 Coa 24 25}) Verdura 2° VE:  3226/772
Espirales salteados al ajillo Tortilla francesa de attin con refrito de ajo y balsamico con . , Sopa de picadillo o o :
Medallén de salmén y calabaza : Alubias estofadas con verduras Pizza con ensalada de lechuga y 1° Verdura 2 Huevos con GT: 25
- ensalada de lechuga y tomate ensalada de lechuga y aceitunas g PRI p Pescado con Arroz Leqgumbres :
asada con parmentier de patata Fruta de temporada y negras Albdndigas a la jardinera ) maiz Frots %écteos y
orep e lemporsda Y Ban | Nalles e hocole e | odgetablezs | wvegembiez | O °
S i boiled egg with rice Pumpkin soup i i i Fish with Rice and | Egg with Legumes | HC: 100
almon medallion and roasted : - . : Meatballs with vegetables Pizza with lettuce and sweetcorn : 99 9
pumpkin with mashed potatoes Tuna omelette with lettuce & Oven baked hake fillet with fried Seasonal Fruit and bread salad Fruit and Dairy AZ: 23
Yoghurt and bread Seasonal F'[r()urir{a;ggs garlic and pagsi:%swnh lettuce & (*) 1° Verdura 2° Pescado con Chocolate custard and bread 1° Arroz 2° Carne 10 Patatas 2° PR;)T_ 36
(*) 1° Verdura 2°FCarne con Verdura Yoghurt and bread Verdura y Lacteos (*) 1° Vgrdura 20 FHuevos con con Verduray Fruta|  Pescado con :
yFruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y' (*) 1° Arroz 2° Carne con Patatas y atatas y Fruta Verduray Fruta | SAL: 2
Lacteos Fruta
26 27 28 29 30 31 _
DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVO 1° Patatas 2° VE: 0/0
1° Arroz 2° Pescado con Verduray | 1° Pasta 2° Carne con Verdura y 1° Legumbres 2° Pescado con 1° Pasta 2° Huevos con Verduray | 1° Arroz 2° Pescado con Verdura 'y Huevos con GT: 0
Lacteos Lacteos Verdura y Fruta Fruta Fruta Verdura y Lacteos
1° Rice 2° Fish with Vegetable and 1° pasta 2° Cold cuts with 1° Legumes 2° Fish with Vegetable | 1° Pasta 2° Egg with Vegetable and | 1° Rice 2° Fish with Vegetable and | 1° Potatoes 2° Egg Gs: 0
Dairy Vegetable and Dairy and Fruit Fruit Fruit with Vegetable and HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y Dairy
Legumbres y Fruta Patatas y Fruta y Fruta Patatas y Lacteos Fruta 10 Verdura 2° AZ: 0
(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with (*) 1° Vegetable 2° Egg with (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with (*) 1° Vegetable 2° Fish with (*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with c e uAa PROT: 0
Legumes and Fruit Potatoes and Fruit Potatoes and Fruit Potatoes and Dairy Pasta and Fruit arne Fcr(i:rjca rrozy '
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



